
รวม 4 นวตักรรมก าจัดขยะ  

ด้วยแนวคดิ ZERO WASTE ลดขยะให้เหลือศูนย์ 

ปัญหาขยะเป็นหน่ึงในปัญหาส่ิงแวดลอ้มท่ีสร้างความเสียหายใหก้บัโลกสมยัใหม่อยา่งมาก ท่ีเป็นทั้งแหล่ง
มลภาวะ และสารพิษอนัตรายท่ีจะปนเป้ือนไปทัว่ทั้งระบบนิเวศ และหมุนเวยีนมาถึงมนุษยใ์นท่ีสุด ใน
ขณะเดียวกนัวธีิการก าจดัขยะต่างๆ อยา่งเช่น การเผา หรือการกลบ ท่ีอาจมีปัญหามลพิษตามมา และจะตอ้งมี
พื้นท่ีท่ีตอ้งเสียไปในการก าจดัขยะ แถมยงัมีค่าใชจ่้ายในการขนยา้ย แยก และท าลายขยะเพิ่มมากข้ึนอีกดว้ย 
ดงันั้น เทรนดก์ารอนุรักษธ์รรมชาติ และทรัพยากรอยา่งหลกัการ zero waste จึงเป็นแนวทางใหม่ท่ีจะ
ขบัเคล่ือนนวตักรรมใหก้ าจดัขยะอยา่งเป็นมิตรกบัโลกมากกวา่เดิมได ้โดยในบทความน้ีจะมาแนะน าวา่ 
Zero Waste คืออะไร และหลกัการ Zero Waste มีอะไรบา้ง ไปดูกนัเลย! 
  
 

 

 

 

 

 

 

Zero Waste คืออะไร? 

Zero Waste คือ เป้าหมายในการลดปริมาณขยะท่ีสังคมสร้างข้ึน ค าวา่ "Zero Waste" เป็นค าท่ีพฒันามาจาก
แนวคิดในปี 1995 ของ Dr. Daniel Knapp ท่ีเสนอถึงวธีิการท่ีจะน าวสัดุมาสร้างประโยชน์ใหม้ากท่ีสุด และ
ก าจดัขยะใหล้ดนอ้ยท่ีสุดผา่นการรีไซเคิล ซ่ึงกลายเป็นท่ีนิยมในหมู่นกัอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม และผูบ้ริโภคท่ี
พยายามอยา่งสุดความสามารถท่ีจะลดการบริโภคท่ีไม่จ  าเป็น ซ่ึงขอ้ดีท่ีเกิดตามมาจากความเคล่ือนไหวเร่ือง 
Zero Waste ก็มีมากมาย เช่น 



 ประหยดัเงิน เป็นแนวคิด Zero Waste ท่ีสนบัสนุนใหซ้ื้อสินคา้ท่ีจ  าเป็น และใชง้านไดท้นัก่อนวนั
หมดอาย ุซ่ึงการไม่ซ้ือสินคา้เกินจ าเป็น หรือไม่ตอ้งการ จะช่วยประหยดัทั้งค่าซ้ือของ ค่าก าจดัขยะ 
และค่าเดินทางขนส่งสินคา้ไปได ้

 สร้างสรรค์นวตักรรมใหม่ เป็นแนวคิด Zero Waste ท่ีช่วยผลกัดนัใหเ้กิดความเปล่ียนแปลงทั้งใน
ดา้นพฤติกรรมของคน และนวตักรรมท่ีสามารถก าจดัขยะท่ีจะเกิดจากผลิตภนัทใ์หม้ากท่ีสุด โดยท่ี
ไม่ไดล้ะทิ้งความสะดวกสบายท่ีเกิดจากนวตักรรมก่อนหนา้ 

 สนับสนุนความยัง่ยืน หลกัการ Zero Waste เป็นหลกัการท่ีเก้ือหนุนส่ิงแวดลอ้ม และเศรษฐกิจไป
ในเวลาเดียวกนั ดว้ยการส่งเสริมใหน้โยบาย การใชชี้วิต และนวตักรรมท่ีใชว้สัดุ และแรงงานให้
คุม้ค่า อยา่งท่ีสร้างประโยชน์ในระยะยาว 

 พฒันากระบวนการผลติ หลกัการ Zero Waste ไม่เพียงแค่ท าใหน้วตักรรมถูกพฒันาเท่านั้น แต่
กระบวนการผลิตเองก็จะไดรั้บการพฒันาใหส้ามารถก าจดัขยะท่ีจะเกิดจากกระบวนการผลิต
ออกไปดว้ย 

 ลดปริมาณขยะฝังกลบ ดว้ยกระบวนการก าจดัขยะท่ีหลากหลาย ครบวงจร จึงท าใหป้ริมาณขยะฝัง
กลบก็จะนอ้ยลงไปดว้ย ซ่ึงขยะฝังกลบนั้นนอกจากจะตอ้งการเงินในการขนส่งมาใหถึ้งท่ีฝังแลว้ ยงั
ตอ้งใชท่ี้ดินไปกบัการฝังกลบขยะแทนท่ีจะน าไปท าอยา่งอ่ืนได ้แถมยงัมีโอกาสสร้างมลภาวะอยา่ง
น ้าชะขยะท่ีอาจจะปนเป้ือนในดิน และแหล่งน ้าได ้รวมถึงปัญหาอ่ืนๆ อีกมากมาย ท าใหก้ารลดขยะ
ฝังกลบไดย้ิง่มากก็ยิง่ดี 

 ลดโอกาสเกดิโรคเกีย่วกบัทางเดินหายใจ วธีิการก าจดัขยะนั้นมีหลายวธีิ แต่ระหวา่งการก าจดัขยะ ก็
มกัจะก่อควนัเสีย หรือสารพิษใหก้บัคนท่ีท างานในแหล่งก าจดัขยะ หรือผูอ้ยูอ่าศยัแหล่งก าจดัขยะ
ใกลเ้คียง ท าใหก้ารลดขยะจนไม่จ  าเป็นตอ้งก าจดัขยะตั้งแต่แรกนั้นเป็นอีกหน่ึงตวัเลือกท่ีจะช่วยลด
การเกิดโรคเก่ียวกบัทางเดินหายใจได ้

แนวคิด Zero Waste มีหลกัการอย่างไร 
แนวคิด Zero Waste หรือแนวคิดขยะเป็นศูนย ์ไม่ไดเ้ป็นเพียงการรีไซเคิล และการระมดัระวงัขยะของเรา
เท่านั้น แต่ยงัเก่ียวกบัการคิดเก่ียวกบัส่ิงท่ีเราซ้ือ และวธีิท่ีเราใชม้นัดว้ย จึงเป็นแนวคิดในการลดขยะ และการ
สร้างพลาสติกใหน้อ้ยลงโดยรวม นบัเป็นหน่ึงในการเคล่ือนไหวท่ีเพิ่มข้ึนเร่ือยๆ ทัว่โลก ดงันั้น การเร่ิมตน้
ใชชี้วติใหส้ร้างขยะเป็นศูนยอ์าจเป็นเร่ืองท่ีน่าหนกัใจ โดยเฉพาะอยา่งยิง่ส าหรับคนท่ีไม่เคยคิดมากเก่ียวกบั
การรีไซเคิลมาก่อน อาจรู้สึกวา่ตอ้งใชเ้วลามากเกินไป หรือตอ้งเสียค่าใชจ่้ายมากกวา่สินคา้ทัว่ไป และถา้
หากก าลงัมองหากา้วแรกสู่การเป็นคนปลอดขยะแลว้ ก็จะมีแนวคิด 2 อยา่งต่อไปน้ีท่ีสามารถท าตามได ้

แนวคิด 1A3R 



1A3R เป็นแนวคิดการลดขยะอยา่งง่ายๆ ท่ีสามารถท าตามกนัไดโ้ดยไม่เดือดร้อนมากมายเท่าไหร่ โดยเป็น
ส่วนหน่ึงของหลกัการ Zero Waste ท่ีพยายามสร้างความคุม้ค่าในการใชท้รัพยากรของเรา เพื่อลดความ
เสียหายท่ีเกิดกบัส่ิงแวดลอ้มผา่นขยะ และทรัพยากรท่ีเสียเปล่าจากการผลิตเกินใช ้และจากการก าจดัขยะ
ส่วนเกิน โดยแนวคิด 1A3R ประกอบไปดว้ยหลกัการ ดงัน้ี 

1. Avoid    หลีกเล่ียงการสร้างขยะใหไ้ดม้ากท่ีสุดโดยการตดัสินใจท่ีมีประสิทธิภาพ และย ัง่ยนืมากข้ึน
ในทุกดา้นของชีวิต ผา่นการงดการใชง้านผลิตภณัฑท่ี์ก่อขยะโดยไม่จ  าเป็น เช่น พลาสติกใชแ้ลว้ทิ้ง 

2. Reduce ท  าไดผ้า่นการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภคของเราใหมี้ความตอ้งการ
ทรัพยากรธรรมชาตินอ้ยลง และลดการบริโภคผลิตภณัฑท่ี์ส่งผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้ม 

3. Reuse เลือกซ้ือสินคา้ใหดี้กวา่เดิม และพยายามน าส่ิงท่ียงัใชง้านไดก้ลบัมาใชใ้หม่ เช่น เส้ือผา้ บรรจุ
ภณัฑ ์แกว้ และพลาสติก โดยก่อนซ้ือของใหม่ ลองคิดดูวา่จะเป็นการดีกวา่ไหมท่ีจะน าของเก่า
กลบัมาใชใ้หม่แทน ท่ีนอกจากจะช่วยลดขยะแลว้ยงัช่วยประหยดัค่าใชจ่้ายไดอี้กดว้ย 

4. Recycle ในกรณีท่ีของไม่สามารถน ากลบัมาใชไ้ด ้เราก็ยงัสามารถแยกช้ินส่วนน าทรัพยากรท่ียงั

ใชไ้ดก้ลบัมาใชต่้อ ซ่ึงขั้นตอนน้ีการท าวธีิแยกขยะในบา้นอยา่งถูกตอ้งก็จะช่วยในการรีไซเคิลขยะ
ไดเ้ป็นอยา่งมาก 

 

https://www.apthai.com/th/blog/know-how/knowhow-how-to-apply-3r-concept-for-house


แนวคิด 7R 

แนวคิด 7R เป็นอีกหน่ึงแนวคิดท่ีมุ่งเนน้ไปในการจดัการลดขยะท่ีมีจุดเร่ิมตน้ในระดบัของปัจเจกบุคคล ไป
จนถึงระดบัสังคม ซ่ึงมีหลกัการหลกัอยูท่ ั้งหมด 7 ขอ้ ไดแ้ก่ 

1. Rethink เป็นหลกัการเร่ิมตน้ท่ีตอ้งเร่ิมจากการย ั้งคิดวา่ส่ิงท่ีเคยใชไ้ดแ้ต่เดิมนั้นหากไม่ตอบโจทย์
เร่ืองการลดขยะก็อาจจะไม่พอ เช่น การไตร่ตรองแต่ละวนัใชถุ้งพลาสติกมากเท่าไหร่ และจะลด
ขยะไดแ้ค่ไหนหากเปล่ียนมาใชถุ้งผา้ 

2. Reduce เป็นหลกัการท่ีมุ่งปรับพฤติกรรมชีวิตของคนใหเ้รียบง่ายข้ึน เพื่อลดความตอ้งการส่ิงท่ีจะ
ก่อใหเ้กิดขยะต่างๆ ลดการบริโภคสินคา้ และอาหาร ลดการใชพ้ลงังานแ ละน ้าใหน้อ้ยท่ีสุดเท่าท่ี
เป็นไปได ้โดยหลีกเล่ียงการซ้ือของท่ีไม่จ  าเป็น และหนัมาใชส่ิ้งท่ีท าเองได ้

3. Reuse หลกัการน้ีใหน้ าวสัดุเหลือใชก้ลบัมาใชใ้หม่ ซ่ึงมกัมีช้ินส่วน หรือวสัดุท่ีมีลกัษณะใกลเ้คียง
กบัผลิตภณัฑท่ี์ขายอยูใ่นปัจจุบนั หากบางอยา่งยงัใชง้านได ้ก็ใหท้  าเป็นผลิตภณัฑใ์หม่ และสามารถ
น ามาใชต่้อไป เช่น การน ายางรถยนตเ์ก่ามาผลิตกนัชนรถยนต ์หรือการซ้ือของมือสองมาใชง้าน 
เป็นตน้ ซ่ึงการใชว้สัดุเหลือใชซ้ ้ าเป็นอีกวธีิหน่ึงท่ีช่วยลดภาระในการฝังกลบ 

4. Recycle เป็นขั้นตอนสุดทา้ยในการกูคื้นวสัดุท่ีมีประโยชน์ทั้งหมดจากขยะ เพื่อหลีกเล่ียงการทิ้งส่ิง
ใดท่ียงัมีประโยชน์โดยไม่จ  าเป็น นอกจากน้ียงัเป็นอีกหน่ึงวธีิท่ีจะท าใหแ้น่ใจวา่ไม่มีส่ิงใดท่ีเป็น
อนัตรายต่อส่ิงแวดลอ้ม หรือสุขภาพของมนุษยไ์ปลงเอยท่ีสถานท่ีฝังกลบ และเตาเผาขยะอีกดว้ย 

5. Repair การซ่อมแซมสินคา้แทนการเปล่ียนเป็นวธีิหน่ึงในการน าส่ิงของกลบัมาใชใ้หม่ เพื่อไม่ให้
ถูกโยนทิ้ง 

6. Reject งดบริโภคส่ิงไร้ประโยชน์ และไม่จ  าเป็น เช่น หลอดพลาสติก ชอ้นส้อมพลาสติก 
ถุงพลาสติก อาหารท่ีไม่จ  าเป็น อาหารท่ีจะกินไม่หมด หรือเส้ือผา้ท่ีจะใส่ไม่นาน หรือไม่ก่ีคร้ังก็ทิ้ง 
เป็นตน้ 

7. Return เป็นแนวคิดสุดทา้ยท่ีย  ้าวา่เราตอ้งมอบบางส่ิงคืนใหก้บัโลกดว้ย ไม่วา่จะท าผา่นการปลูกป่า 
หรือโครงการรักษาธรรมชาติต่างๆ 

โดยหลกัการขา้งตน้ท่ีกล่าวมานั้นทุกคนอาจไม่ตอ้งท าตามทุกขอ้ท่ีกล่าวไปก็ได ้แต่ถา้ท าจะมีผลดีต่อการลด
ขยะอยา่งมาก และจะช่วยอนุรักษท์รัพยากรไดม้ากข้ึน แถมช่วยลดทรัพยากรท่ีจะถูกผลาญไปโดยไม่คุม้ค่า 
  
 

 



นวตักรรมก าจัดขยะจากแนวคิด Zero Waste 

ในปัจจุบนัมีนวตักรรมมากมายท่ีมาจากแนวคิด Zero Waste ซ่ึงมีเป้าหมายในการการลดผลกระทบต่อ
ส่ิงแวดลอ้ม ผา่นการรีไซเคิลขยะเป็นของใช ้เส้ือผา้ และอ่ืนๆ แทนการฝังกลบเพื่อยอ่ยสลาย ท่ีอาจจะปล่อย
สารเคมีท่ีเป็นพิษสู่ส่ิงแวดลอ้มในท่ีสุด หรือการลดความพึ่งพาในทรัพยากรท่ีมีจ ากดัในธรรมชาติ แมว้า่
เป้าหมายน้ีอาจเป็นเป้าหมายในอุดมคติ แต่ก็มีหลายนวตักรรมก าจดัขยะท่ีไดพ้ฒันาข้ึนมาเพื่อท าใหเ้ป้าหมาย
น้ีเป็นจริง 

1. ถังขยะหมักปุ๋ยอจัฉริยะ (Food Compost Bin) 

ถงัขยะหมกัปุ๋ยอจัฉริยะใชก้ระบวนการสลายเศษอาหารมาเพิ่มประสิทธิภาพของมนั ในขณะท่ีปุ๋ยหมกัแบบ
ดั้งเดิมใชเ้วลาหลายสัปดาห์ในการก่อตวั แต่ถงัขยะหมกัปุ๋ยอจัฉริยะสามารถสร้างปุ๋ยท่ีอุดมดว้ยสารอาหาร
ไดภ้ายในเวลาไม่ก่ีชัว่โมง 



2. โซล่าร์เซลล์ (Solar Cell) 

อุปกรณ์ไฟฟ้าโซลาร์เซลล ์(PV) สามารถแปลงแสงอาทิตยเ์ป็นไฟฟ้าโดยตรงดว้ยการใชรั้งสีจากดวงอาทิตย ์
และส่ิงน้ีท าไดโ้ดยการดูดซบัแสงดว้ยวสัดุก่ึงตวัน า เช่น ซิลิกอน แลว้แปลงเป็นกระแสไฟฟ้าท่ีใชง้านไดผ้า่น
การเดินวงจรไฟฟ้า ซ่ึงการติดโซล่าเซลลบ์า้นท่ีหนา้ต่าง และอาคารต่างๆ จะสามารถผลิตไฟฟ้าสะอาดไดเ้อง 
แถมยงัท าใหบ้า้นเยน็ในตอนกลางคืนไดด้ว้ย 

3. ร้านรีฟิล (Refill Station) 

ร้านรีฟิลจะช่วยใหผู้ค้นน าขวดพลาสติกกลบัมาใชใ้หม่แทนการซ้ือขวดใหม่ ดว้ยการน าขวดเก่ามาเติม
ผลิตภณัฑท่ี์ร้าน ไม่วา่จะเป็นสบู่ หรืออ่ืนๆ ซ่ึงจะช่วยลดมลพิษจากขยะพลาสติกไดเ้ป็นอยา่งดี 

4. ถุงผ้า / หลอดแบบ ใช้ซ ้า (Reusable Product) 

ถุงผา้ หรือหลอดแบบใชซ้ ้ า เป็นอีกหน่ึงตวัอยา่งของ Innovation ท่ีไม่ไดเ้ลิศหรู และใกลต้วักวา่ท่ีคิดส าหรับ
หลายคน โดยการใชผ้ลิตภณัฑใ์ชซ้ ้ าจะช่วยลดความจ าเป็นในการผลิตผลิตภณัฑใ์หม่ และช่วยลดขยะไดอี้ก
ดว้ย 

วธีิก าจัดขยะในบ้านง่ายๆ จาก แนวคิด Zero Waste 

ส าหรับคนท่ีอยากจะเร่ิมตน้ท าตามแนวคิด Zero Waste และอยากลองลดขยะลงดูก็สามารถท าตามวธีิก าจดั
ขยะง่ายๆ ดงัต่อไปน้ี 

เปลีย่นมาใช้สบูก้อน หรือแชมพูแบบเติม 

การเปล่ียนมาใชส้บู่กอ้น สามารถช่วยลดจ านวนขวดพลาสติกท่ีจะกลายเป็นขยะลงได ้ในขณะท่ีการใช้
แชมพูแบบเดิมก็จะท าใหเ้ราสามารถใชข้วดเดิมซ ้ าๆ ได ้และคอยซ้ือแชมพูมาเติมลงขวดแทน ถึงแมจ้ะยงั
สร้างขยะในรูปแบบถุงพลาสติก แต่วา่ก็นอ้ยกวา่ และดีกวา่การสร้างขยะรูปแบบขวดพลาสติก 

ใช้ถุงผ้าใส่ของ หรือพกแก้วน ้าแบบ Reusable 

การใชถุ้งผา้ใส่ของ และปฏิเสธถุงพลาสติกเป็นวธีิง่ายๆ ท่ีเราสามารถช่วยลดขยะถุงพลาสติกลงได ้รวมถึง
แกว้น ้าแบบใชใ้หม่ไดก้็จะช่วยใหเ้ราไม่ตอ้งพึ่งพาแกว้น ้าใชแ้ลว้ทิ้งต่างๆ ไปไดด้ว้ย 
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ปลูกต้นไม้ในบ้าน 

การปลูกตน้ไมใ้นบา้น ไม่วา่จะตน้ไมใ้หญ่ท่ีสร้างร่มเยน็ หรือตน้ไมป้ระดบัขนาดเล็กท่ีปลูกง่ายไม่ใชพ้ื้นท่ี
มาก เป็นวธีิเล็กๆ ท่ีเม่ือร่วมมือกนัหลายบา้น ก็สามารถสร้างผลดีใหโ้ลกไดไ้ม่แพก้นั ซ่ึงการปลูกตน้ไมใ้น
บา้นน้ียงัสามารถใชคู้่กบันวตักรรมการก าจดัขยะอ่ืนๆ เช่น ปุ๋ยหมกัจากเศษอาหาร ซ่ึงจะช่วยส่งเสริมสินคา้
สนบัสนุนการรีไซเคิลไปในตวัดว้ย 

อยากใช้ชีวติแบบ Zero Waste ต้องท าอย่างไร ? 

การใชชี้วติแบบ Zero waste อาจจะไม่ตอ้งท าทุกขอ้ท่ีกล่าวมา เพียงแค่ลดการใชข้ยะใหไ้ดม้ากท่ีสุดเท่าท่ีแต่
ละคนท าไดก้็เพียงพอแลว้ โดยวธีิท่ีง่ายท่ีสุดอยา่งการเปล่ียนมาใชส้บู่กอ้น หรือผลิตภณัฑสุ์ขอนามยัแบบเติม
ไดก้็เป็นการเร่ิมตน้ท่ีดีท่ีสามารถช่วยโลกไดเ้ป็นอยา่งมาก ถา้หากผูค้นร่วมมือร่วมใจกนัท ามากพอ 
 
หลงัจากท่ีไดท้  าความรู้จกักบั Zero waste ไปแลว้วา่คืออะไร ก็จะพบวา่หลกัการ Zero waste นั้นมีเน้ือหา
สาระมากพอท่ีจะเปล่ียนแปลงปัญหาส่ิงแวดลอ้มของเราใหดี้ข้ึน โดยท่ีมีวธีิก าจดัขยะท่ีไม่ยากใครๆ ก็ท าได้
ใหก้บัผูเ้ร่ิมตน้ไดท้  ากนัดว้ย เม่ือประกอบกบันวตักรรมก าจดัขยะต่างๆ ท่ีแนะน ามาแลว้ จึงเห็นไดว้า่ทุกคน
สามารถมีส่วนร่วมในการช่วยโลกไดก้นัทั้งส้ิน ซ่ึงเม่ือทุกคนท าได ้เราก็ยอ่มท าไดเ้ช่นกนั แต่ถา้รอคนอ่ืนท า
ก่อน โลกก็จะไม่ไดรั้บการช่วยเหลือในปัญหาท่ีมนุษยเ์ป็นผูส้ร้างเอง 
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